
■筑邦市民センター多目的棟自主事業（２０事業）        ★は新規事業（講座） 

No 事業（講座）名 事 業 内 容 

1 

 

 

現代的・社会的 

課題に関する 

市民学習講座 

 

 

現代的・社会的 

課題に関する 

市民学習講座 

多目的棟カレッジ 
様々な内容の講座（地域、健康、文学、時
事、歴史等）を学習する機会を提供する。 

2 
多目的棟カレッジ 

（サテライト講座） 

生涯学習センターと連携し、『えーるピアカ
レッジ』をオンラインによる生配信で実施
する。 

3 
シニアライフ 

充活講座 

高齢者の生きがいづくり・健康づくりを 
支援し、シニアライフの充実を図る。 

4 

ライフステージ

別市民学習講座 

９０分ヨガ教室 

（成人対象） 
ヨガの基礎を学ぶ。（９０分コース） 

5 
６０分ヨガ教室 

（成人対象） 
ヨガの基礎を学ぶ。（６０分コース） 

6 
夜ヨガ教室 

 （成人対象） 
ヨガの基礎を学ぶ。（夜間の時間帯） 

7 
夏休み自由研究応援

事業（小学生対象） 

小学生を対象に夏休みの自由研究を支援す 
る。 

8 
自主学習支援事業 

 （全世代） 
空き教室を活用し、自主学習の補助を行う。 

9 

ライフスタイル

別市民学習講座 

シニアパソコン教室 

【前期】 

シニアを対象に、ＰＣエクセル・ワードの
基本的な操作を学ぶ。 

10 
シニアパソコン教室 

【後期】 

シニアを対象に、ＰＣエクセル・ワードの
基本的な操作を学ぶ。 

11 実用書道教室 実用書道の基礎を学ぶ。 

12 水彩色鉛筆画教室 水彩色鉛筆画の基礎を学ぶ。 

13 ★カリンバ教室 カリンバの基礎を学ぶ。 

14 

図書室における 

自主事業 

読書週間事業 
読書週間に合わせて読書の推進と図書室の
ＰＲを行う。 

15 読書活動推進事業 小・中学生を対象に読書活動の推進を図る。 

16 お話会（読み聞かせ） 
幼児を対象とした絵本の読み聞かせを行
う。 

17 
★ﾌﾞｯｸﾘｻｲｸﾙ市 

（古本市） 

図書室の除籍本や雑誌を利用者に提供する
古本市を実施する。 



No 事業（講座）名 事 業 内 容 

18 

市民活動 

活性化事業 

ちくほう文化祭 
学習成果を発表する場として、利用者参加
型の文化祭を実施し、参加者同士の絆づく
りを促進する。 

19 
ほのぼの 

親善卓球大会 

実行委員会形式の卓球大会を開催し、利用
者間の交流と親睦を図る。 

20 
★クリスマス 

お楽しみ会 

クリスマスの時期に利用者が参加できるお
楽しみ会を実施する。 

 

■耳納市民センター多目的棟自主事業（２１事業）       ★は新規事業（講座） 

No 事業（講座）名 事 業 内 容 

1 

現代的・社会的 

課題に関する 

市民学習講座 

 

多目的棟カレッジ 
様々な内容の講座（地域、健康、文学、時
事、歴史等）を学習する機会を提供する。 

2 
多目的棟カレッジ 

（サテライト講座） 

生涯学習センターと連携し、『えーるピアカ
レッジ』をオンラインによる生配信で実施
する。 

3 
シニアライフ 

充活講座 

高齢者の生きがいづくり・健康づくりを支
援し、シニアライフの充実を図る。 

4 

ライフステージ

別市民学習講座 

パワーヨガ教室 

（成人対象） 
パワーヨガの基礎を学ぶ。 

5 
ピラティス教室 

（成人対象） 
ピラティスの基礎を学ぶ。 

6 
夜のﾁｬﾚﾝｼﾞﾖｶﾞ教室 

（成人対象） 
ヨガの基礎を学ぶ。（夜間の時間帯） 

7 
夏休み自由研究応援 

事業（小学生対象） 

小学生を対象に夏休みの自由研究を支援す
る。 

8 
幼児英会話教室 

（年中・年長児対象） 

幼児が楽しみながら英語に触れることので
きる英会話教室を実施する。 

9 
自主学習支援事業 

 （全世代） 
空き教室を活用し、自主学習の補助を行う。 

10 
 

 

ライフスタイル

別市民学習講座 

 

 

 

カリンバ教室 カリンバの基礎を学ぶ。 

11 水彩色鉛筆画教室 水彩色鉛筆画の基礎を学ぶ。 

12 
かな書道教室 

（第 1・3 火曜コース） 
かな書道の基礎を学ぶ。 



13 
 

ライフスタイル

別市民学習講座 

かな書道教室 

（第 2・4 火曜コース） 
かな書道の基礎を学ぶ。 

14 ★ジオラマ教室 ジオラマ作成の基礎を学ぶ。 

15 

図書室における 

自主事業 

読書週間事業 
読書週間に合わせて読書の推進と図書室の
ＰＲを行う。 

16 読書活動推進事業 小・中学生を対象に読書活動の推進を図る。 

17 お話会（読み聞かせ） 
幼児を対象とした絵本の読み聞かせを行
う。 

18 
耳納図書 

アウトリーチ事業 

来館できない方へのアウトリーチによる図
書支援を行う。 

19 
市民活動 

活性化事業 
みのう文化祭 

学習成果を発表する場として、利用者参加
型の文化祭を実施し、参加者同士の絆づく
りを促進する。 

20 

市民活動 

活性化事業 

親善卓球大会 
実行委員会形式の卓球大会を通して、利用
者間の交流を図る。 

21 ハロウィンイベント 
ハロウィンの時期に来場者が参加できる交
流イベントを実施する。 

 


