
■受託事業（２９事業） 

No 事業（講座）名 事 業 内 容 

1 

親子健康 

増進事業 

ストレッチで 

スキンシップ 

体操やストレッチを通して、親子の絆を深めなが

ら、体力増進を図る。 

2 
ベビーと 

ゆっくりヨガ 

産後ヨガやベビーヨガを通して、親子の絆を深め

ながら、体力増進とリフレッシュを図る。 

3 
ふれあい 

運動教室 

遊びやゲーム感覚を取り入れた運動により、親子

の絆を深めながら、体力増進を図る。 

4 

親子 

ふれあい 

交流事業 

ふれあい 

一輪車教室 

親子でふれあいながら一輪車を体験することで、

心身の健全育成を図る。 

5 
ふれあい 

ガーデニング 

親子でふれあいながらガーデニングを体験するこ

とで、心身の健全育成を図る。 

6 ふれあい登山 
親子でふれあいながら山登りを体験することで、

心身の健全育成を図る。 

7 

子育て支援 

事業 

はとぽっぽサロン 

スキンシップ体操やリズム遊び、歌遊び等を通し

て親子の絆を深めると共に、交流の場をつくり、

子育て支援を図る。 

8 サロン学習会 
年齢や時期に合わせた企画を通して、様々な学習

を行い、子育て世代を支援する。 

9 
一時預かり 

保育事業 

保護者の買い物、通院、冠婚葬祭、リフレッシュ

等のため、一時預かり保育を実施し、子育て世代

への支援を行う。 

10 

こども体力 

増進事業 

幼児運動教室 
幼児が楽しめる様々な運動遊びやリズム遊びを実

施し、体力増進を図る。 

11 
小学生運動あそび 

・かけっこ教室 

運動遊び（かけっこ）を通して、体の動かし方や

正しい走り方を体験し、体力増進を図る。 

12 
小学生ボール 

運動教室 

様々なボール運動を異年齢で交流しながら体験す

ることで、体力増進を図る。 

13 
小学生ダンス 

体験教室 

現代的なリズムのダンスを体験し、踊る喜びや楽

しさを味わうと共に、体力増進を図る。 

14 
 

 

 

こども文化 

芸術事業 

 

 

 

小学生絵画教室 
水彩画やデザインを学ぶことで、豊かな情操や創

造性を育む。 

15 小学生造形教室 
道具の使い方を知り、様々な物を製作することで、

豊かな情操や創造性を育む。 

16 工作ランド  
身近なもので作る工作の楽しさと遊びのノウハウ

を提供する。 



No 事業（講座）名 事 業 内 容 

17 
 

こども文化 

芸術事業 

 

 

キッズレザー工房 
革に触れ、自由な発想でアレンジを加えた作品を

作ることで、豊かな情操や創造性を育む。 

18 劇団がやってくる 
人形劇の観劇を通して、豊かな情操や創造性を育

む。 

19 

わんぱく活動

推進事業 

あそび塾 
屋外での遊びを異年齢の仲間と楽しむことで、自

分で考え行動する力と心身の健全育成を図る。 

20 自然体験学習 
自然を活かした活動を通して感受性を高め、思い

やりや生命を大切にする心を育む。 

21 バス・電車の旅 
公園や施設見学へ出向き、様々な遊びや活動をす

ることで、やり遂げる体験と異年齢の交流を図る。 

22 

地域活動 

促進事業 

ボランティア 

養成講座 

地域のボランティアの育成及び児童センターを 

活動の拠点とした人材の育成を図る。 

23 こども交流広場 
読み聞かせ、紙芝居、パネル・エプロンシアター

等を通して、親子や子ども同士の交流を図る。 

24 
地域育成支援活動 

(遊びおとどけ隊) 

小学校や地域子育てサークル等の依頼に応じて、

遊びの指導や紹介を行う。 

25 

 

交流促進事業 

 

 

センターで 

あそぼう 

幼児から小学生まで楽しめる遊びを通して、異年

齢の交流を図る。 

26 
ボードゲーム 

クラブ 

様々なゲームを異年齢の仲間と楽しむことで、自

分で考え行動する力と心身の健全育成を図る。 

27 
児童センター 

夏まつり 

子ども向けの遊びを提供し、参加者とボランティ

アの交流を図りながら、施設のＰＲにつなげる。 

28 
児童センター 

冬まつり 

子ども向けの遊びを提供し、参加者とボランティ

アの交流を図りながら、施設のＰＲにつなげる。 

29 自由来館活動 
遊びに関する適切な空間と遊具の提供や児童の 

交流を図る。 

 

 

 

 



■自主事業（３事業）                     ★は新規事業（講座） 

No 事業（講座）名 事 業 内 容 

1 
交流促進 

事業 
自習タイム 

工作室の有効活用と学習環境の提供、施設のＰＲ

を図る。 

2 
こども文化 

芸術事業 
伝承遊びを楽しもう 

季節感のある伝承遊びを通し、大人も子どもも一

緒に楽しみ、昔ながらの豊かな文化に触れる。 

3 
地域活動 

促進事業 
★キッズリーダーズ 

子ども達へ遊びを伝えたり、行事のスタッフとし

て関わる子ども達を育成する。 

 


