
平成２９年度 公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団 

事 業 報 告 

 

Ⅰ 概要 

平成２９年度は、公益財団法人久留米市生きがい健康づくり財団に移行して７年目となり、当財

団の目的である誰もが健康でいきいきと暮らせるまちづくりに寄与するため、公益財団法人に求め

られる基準や法を遵守しながら、生きがいづくりに関する事業、健康づくりに関する事業、子育て

支援に関する事業、児童の健全育成に関する事業、学校施設の環境整備に関する事業等を実施した。 

 

１ 重点事業 

(1) 生きがいづくりに関する事業 

生きがいづくりに関する事業については、その拠点施設である生涯学習センターの第４期指

定管理者３年目として、利用者ニーズを踏まえながら、幅広い分野に対応した様々な生涯学習

事業の展開や施設の円滑な管理運営を行った。 

また、生涯学習推進事業における収支差額を活用し、施設修繕、備品の設置や広く市民に学

習機会を提供するための社会貢献事業を実施することで、公益財団法人としての役割を発揮し

た。 

 

(2) 健康づくりに関する事業 

健康づくりに関する事業については、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の

予防と改善のための特定健診関連事業（国民健康保険事業）や市民の自主的・主体的な健康

づくりを支援する健康くるめ２１事業等を市より受託し実施した。 

なかでも、特定健診関連事業については、集団健診の受診者全員を対象に受診結果の説明や

保健指導対象者に特定保健指導等を行った。集団健診の受診者に加え、医療機関で受診した個

別健診の受診者に対する特定保健指導や生活習慣病のリスクが高い受診者への継続的支援・中

間支援も受託し、市内医療機関とも連携している。 

 

(3) 児童の健全育成に関する事業 

児童の健全育成に関する事業については、市より管理運営を受託している児童センターを拠

点として、未来を担う子ども達に遊びを通して心身の健やかな育成を図るために、親子向けの

運動教室、児童向けの野外活動や体験活動、市内小学校等の依頼に応じた地域育成支援事業な

ど児童に関わる健全育成事業を総合的に展開した。 

また、子育てにやさしい環境づくりの一環として、一時預かり保育の充実を図り、子育て中

の保護者の支援を行った。 



Ⅱ 事業内容 

１ 生涯学習の推進及び生涯学習施設の管理運営に関する事業 

(1) 生涯学習の推進に関する事業 

生涯学習の推進に関する事業については、生涯学習センターの指定管理者として、市民の多

様な学習ニーズに対応し、いつでも自由に学び活動できる学習の機会を提供するため、市との

協定に基づく指定事業及び財団独自の自主事業、社会貢献事業を実施した。 

 

（主な事業） 

① 指定事業 えーるピアシニアカレッジ・市民学習発展推進事業 

えーるピア文化祭 等 

  ② 自主事業 リンパマッサージ講座・本格カレー講座 

筋膜リリース入門講座 等 

  ③ 社会貢献事業 えーるピア公開講座・えーるピアセミナー 等 

 

 

(2) 生涯学習センターの施設提供 

生涯学習センターの施設提供については、生涯学習を目的とした市民及び団体等が安定的に

利用できる活動の場として、あらゆる学習の形態に対応できる学習室等を市の条例や規則に基

づき、公平・公正に広く提供した。 

 

（実 績） 

  利用件数   １４，３５０件   （前年度比   ２２７件増）  

  利用者数  ２０８，７０２人   （前年度比 ２，２２８人減）    

 

 

(3) 生涯学習事業の広報・推進活動 

生涯学習事業の広報については、ホームページやＳＮＳ、広報紙、案内リーフレット等を効

果的に活用しながら、施設案内、施設予約情報、事業等の情報提供を行った。 

 

 

 

 

 



 

２ 保健衛生の推進に関する事業 

保健衛生の推進に関する事業については、特定健診関連事業（国民健康保険事業）や健康く

るめ２１事業等を市より受託し、財団保健師による保健指導や健康相談等を通じて、市民一人

ひとりが自主的に健康づくりに取り組めるよう事業を展開した。 

健康増進法に基づきがん検診を実施し、精密検査の受診勧奨、検査結果の集計などを市より

受託し行った。 

また、市内の高齢者団体などを対象に介護予防に関する情報提供や介護予防活動の支援を行

うおたっしゃ出張講座を開催し、団体の自主的な活動を支援した。 

 

（主な事業） 

① 健康増進事業    まちかど栄養、糖尿病予防健康相談事業 等 

② 健康くるめ２１事業 健康くるめ２１フェスタ 

③ がん検診関連事業  各種がん検診の運営事務 等 

④  国民健康保険事業  特定健診（集団健診）の運営事務 

特定健診（集団健診）の結果説明 

特定保健指導 

早期介入保健指導 等 

⑤ 介護予防事業    おたっしゃ出張講座 

 

 

３ 子育て支援の推進に関する事業 

子育て支援の推進に関する事業については、こんにちは赤ちゃん事業を市から受託し、第２子

以降の乳児のいる家庭等を保育士が訪問し、育児に関する不安や悩みの傾聴・相談、子育て支援

に関する情報提供、乳児及びその保護者の養育環境等の把握、支援が必要な家庭に対して関係機

関へ連絡調整するなど、乳児家庭の支援を行った。 

 

（実 績） 

訪問件数   １，２２７件 （前年度比 ４７件減） 

 

 

 

 



 

４ 児童の健全育成及び児童施設の運営に関する事業 

児童の健全育成及び児童施設の運営に関する事業については、児童センターの運営を市より受

託し、児童の健康を増進し情操を豊かにする事業等を実施するとともに、利用者が安全で快適に

利用できるよう施設の運営に努めた。本年度は親子の健康増進を目的とした親子ストレッチ、幼

児期の身体作りを目的とした幼児運動遊びなどの新規事業を開催した。また、一時預かり事業を

実施し保護者の子育て支援を行った。 

 

（主な事業） 

① 受託事業   はとぽっぽサロン・わんぱくあそびクラブ・一時預かり保育事業 等 

② 自主事業   工作クラブ・伝承遊び 

③ 社会貢献事業 音楽のひろば 

 

（実 績） 

  事業参加者   １１，１１２人  （前年度比 １，９４４人増） 

利用者数    ４１，５３３人  （前年度比 １５人増） 

＊自由来館者数含む 

 

 

５ 学校施設の環境整備に関する事業 

学校施設の環境整備に関する事業については、市内６６校（小学校４６校・中学校１７校・特

別支援学校１校・高等学校２校）の学校校務員業務を市より受託し、技術向上や安全確保のため

の研修等を通じて校務員のスキルアップを図りながら、学校施設の環境整備を行った。 また、

学校を利用する方々に安全で快適な環境を提供できるように、学校整備班による重機等を使った

高所・整地作業等やエリア・ブロックでの集団作業を実施した。 

 

   

６ その他この法人の目的を達成するために必要な事業 

公の施設における市民サービス向上のための事業として、利用者間の交流の場の提供を目的に、

喫茶店運営及び自動販売機設置による施設利用者へ飲食物の提供を行うとともに、複写機の設置

によるコピーサービスを行い、施設利用者の利便性向上を図った。 

 


